Co sie wydarzylo w naszym przedszkolu?

W maju we wszystkich grupach odbyly si¢ spotkania z okazji Dnia Mamy i Taty. Dzieci specjalnie
dla swoich rodzicéw recytowaty wiersze, $piewaty piosenki i tanczyty.

Nie obyto si¢ bez wzruszen.

15 maja dzieci wybraly si¢ na wycieczke do bydgoskiego Zoo w Lesnym
Parku Kultury i Wypoczynku oraz do Centrum Edukacji Ekologiczne;,
gdzie uczestniczyly w zajeciach o tematyce przyrodniczej ekologicznej

oraz poznawaly rozne zwierzeta.

Dzien Dziecka obchodziliSmy na sportowo. Podczas Dnia Sportu dzieci probowaly swoich sit
w réznych sportowych konkurencjach. Za wtozony wysitek otrzymatly pamiatkowe medale i

upominki. Ten wyjatkowy dzien umilit nam rowniez teatr Magma.

Dzieci z grup Motylki 1 Biedronki uroczys$cie pozegnaty przedszkole. Bedziemy o Was pamigtac.

Zyczymy Wam powodzenia i wielu sukcesow w szkole.



Jak wakacje wplywaja na rozwoj dzieci?

Podczas wakacji spedzanych aktywnie umozliwiamy dzieciom rozw¢j dwoéch
systemOw w mozgu — zabawa (play) oraz poszukiwanie (seeking). Eksploracja nowych
terendw, nowe doswiadczenia i towarzyszaca temu zabawa wplywa na dobre samopoczucie,
redukcje stresu, rozwoj i dojrzewanie moézgu w ptacie czolowym co powoduje wzrost
uwagi, koncentracji, umieje¢tnosci planowania i uczenia si¢, a w rezultacie wzrost 1Q
dziecka.

Wyjazdy wakacyjne, wigzace si¢ z aktywnym wypoczynkiem na tonie natury,
wplywaja na rozw9j fizyczny 1 psychiczny dzieci, rowniez tych z ADHD poprzez obnizanie
ci$nienia krwi, uspokojenie. Mozliwo$¢ poznania nowych miejsc, ludzi, zaangazowanie
w rézne sytuacje, ktorych na co dzien dziecko nie doswiadcza zwigksza poziom jego
kreatywno$ci pozwalajac poszerza¢ horyzonty 1 patrze¢ na $wiat z innej perspektywy.
Dziecko staje si¢ rowniez bardziej otwarte na $wiat.

Wakacje to czas kiedy zwalniamy tempo naszego zycia, mozemy poswieci¢ go
najblizszym 1 poglebic relacje rodzinne. Warto wtedy zrezygnowac z korzystania z urzadzen
elektronicznych 1 po$wigci¢ ten czas na zabawe z dzieckiem.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest zaangazowanie dziecka w proces planowania
wyjazdu wakacyjnego np. poprzez odliczanie dni do wyjazdu, wcze$niejsze zapoznanie si¢
z miejscem, historig, szukanie miasta na mapie, poznanie kilku stéw w obowigzujacym tam
jezyku. Wlaczenie dzieci w organizacje wyjazdu zmniejszy stres, ktéry moze pojawic si¢ w
zwigzku ze zmiang otoczenia 1 codziennej rutyny.

Korzysci z wyjazdu wakacyjnego odczuja nie tylko dzieci, ale réwniez dorosli,

dlatego zyczymy Panstwu mitych i stonecznych wakacji oraz wielu ciekawych przygod.
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Polacz przedmiot z jego cienie
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Dorysuj druga polowe obrazka.

Gazetke rredagowala: Joanna Ginter




