Witaj, Wiosno!
Zegnaj, Smutku!

Czas zmian, odkryc i nowyeh przygod w naszym przedszkolv
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Przesilenie zimowo-wiosenne w przedszkolu - czas zmian,
uwaznosci i nowych odkry¢ ﬂ

Przetom zimy i wiosny to wyjgtkowy moment w roku. Z jednej strony cieszymy sie coraz dtuzszym
dniem i pierwszymi promieniami stonca, z drugiej - to okres zwiekszonej zachorowalnoéci na
infekcje, w tym grype i przeziebienia. W przedszkolu obserwujemy wtedy nie tylko zmiany w
przyrodzie, ale takze w samopoczuciu dzieci. Jak wspiera¢ organizmn w tym czasie i na co zwrocic¢

szczegodlng uwage?

[ﬂ. Co dzieje sie z organizmem?

Podczas przejscia z zimy do wiosny organizm przystosowuje sie do nowych warunkdw: zmienia sie
temperatura, cisnienie atmosferyczne i ilos¢ swiatta stonecznego. Mozemy odczuwad zmeczenie,
sennos$¢, spadek koncentracji czy obnizony nastréj. U dzieci moze to objawiac sie wiekszqg
drazliwoscig lub mniejszqg odpornosécig. To naturalny etap adaptacji, ktéry mija, gdy organizm

Jprzestawi sie” na wiosenny rytm.

© czas infekcji — jak chronic dzieci i siebie?

1. Wzmacnianie odpornosci poprzez odpowiedniq ilo$¢ snu, codzienny ruch na $wiezym powietrzu,
zbilansowang diete bogatg w warzywa, owoce i produkty petnoziarniste. Bardzo istotne jest rowniez

odpowiednie nawodnienie organizmu i wietrzenie pomieszczen.

2. Higiena przede wszystkim - regularne mycie rgk (szczegdlnie po powrocie do domu i przed
positkami), zastanianie ust i nosa podczas kaszlu i kichania, uzywanie jednorazowych chusteczek.

Gdy pojawi sie choroba

Jedli dziecko ma objawy infekcji (gorqczka, silny kaszel, zte samopoczucie), najwazniejsze jest
pozostanie w domu i umozliwienie mu spokojnej regeneracji. Odpoczynek, nawodnienie oraz
konsultacja z lekarzem w razie potrzeby pomagajq unikng¢ powiktan i chronig inne dzieci przed

zakazeniem. Zbyt szybki powrdét moze ostabi¢ organizm i sprzyja¢ nawrotom choroby.
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EE‘ KACIK DLA RODZICOW

Jak wspieraé nasze przedszkolaki wiosna? (&

& @ O

Wzmacniamy odpornosé Higiena przede wszystkim Wietrzymy i nawadniamy
Zbilansowana dieta bogata w Regularne mycie ragk, Pamietamy o odpowiednim
warzywa i owoce, odpowiednia zastanianie ust przy kaszlu i nawodnieniu organizmu oraz
ilo$¢ snu oraz codzienny ruch kichaniu. W przedszkolu regularnym wietrzeniu
na $wiezym powietrzu. uczymy tego poprzez zabawe i pomieszczen.

piosenkil

-
ﬂ Wazny apel do Rodzicow!

Jesli u dziecka pojawiq sie objawy infekcji (gorqczka, silny kaszel, zte samopoczucie),
najwazniejsze jest pozostanie w domu i spokojna regeneracja. Zbyt szybki powrét do
przedszkola moze ostabi¢ organizm i sprzyja¢ nawrotom choroby. Zadbajmy o siebie
nawzajem!

ﬂ Z ZYCIA GRUPY

Mali Odkrywcy w akc;ji! Q

Wraz z nadejsciem cieplejszych dni, spedzamy wiecej czasu na $wiezym powietrzu, obserwujqc,
jak swiat budzi sie do zycia. W naszym przedszkolnym ogrodzie czeka nas mndéstwo przygaod!

? Obserwujemy pierwsze pqki na drzewach Wypatrujemy przebisniegoéw i krokusdow
‘ Stuchamy $piewu powracajgcych ptakow {:} Sprawdzamy, jak zmienia sie dtugos¢ dnia
ﬂ Zaktadamy wiosenne hodowle roslin Prowadzimy kalendarz pogody

Dzieci uczq sie w ten sposoéb cierpliwosci, uwaznosci oraz odpowiedzialnosci za rosling.
Wspieramy ich ciekawosc¢ swiata i ksztattujemy zdrowe nawykil
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D WIOSENNA POEZJA DO PODUSZKI

Zadanie domowe z uSmiechem &

Drodzy Rodzice! Nic tak wie rozwija wyobrazni i stownictwa, jak wepdlne czytanie. Preygotowaliémy tray pigkne,

wiosenne wiersze. Zachgeamy do przeczytania ich z dziedmi przed snem lub podezas weekendowego cpacerv!

-
o Wierszyk o znakach wiosny

Mieczystawa Buczkéwna

Dmuchnat ciepty wiatr od tgki,

juz na gruszy pierwsze pgkil

Na jabtonce skrzeczy kawka:

- tam pod ptotem wzeszta trawkal
A na grzqdce, czy nie styszysz?
Zotte kietki - to irysy!

- Stysze - wroébel jej odwrzasnie -
pierwszy fiotek zakwitt wtasnie!
Strzyzyk z gniazda sie wychylal!

- ja widziatem juz motylal
Wszedzie szczebiot, szum wesoty.
W ulu sie zbudzity pszczoty.

Jaki ruch i gwar w ogrodkul

Witaj, wiosno, zegnaj smutku!

(? Idealny, by wspdlnie poszukac opisanych w nim pgkdw, fiotkéw czy motyli podczas spaceru!




o Wiosenne porzadki

Jan Brzechwa

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana.
Wuyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakgtki:

-Zaczynamy wiosenne porzqdki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drozek, z polnych $ciezek

powymiatat brudny sniezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
muyjq ziemie ranng rosa.
Chmury, ptyngc po btekicie,
a obtoki miekkq szmatkqg
polerujq storice gtadko.

Az sie dziwiq wszystkie dzieci,
ze tak w niebie tfadnie $wieci.
Bocian w gore poszybowat,
tecze barwnie wymalowat.
A zurawie i skowronki
posypaty kwieciem tgki.
Posypaty klomby, grzgdki

i skoriczyty sie porzqdki.

(7 Wesofa opowiesc o tym, jak przyroda szykuje sie na zmiane pory roku. Kto wypatrzy na niebie
plierwszego bociana?
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o Wierszyk o wiosennym czarodzieju

Dorota Gellner

Czary - mary, fiku - miku,
szedt czarodziej po trawniku.
Niost w plecaku fiotki, roze

a stokrotki gdzie? W kapturze!

Rzucat kwiaty gdzie sie dato,
zeby wszedzie co$ pachniato.
Koto tawki, koto krzaka,

jakie kwiaty? Te z plecakal!

W piaskownicy palmy sadzit -
nawet niezle sobie radzit
no i hustat na hustawce

rozczochrane dwa dmuchawce.

Wyczarowat, czary-mary,
na katuzach nenufary
az podwaorko zmienit w $liczny

maty ogrod botaniczny.

(7 Magiczna opowiesé ktdra moze byc swietnym wstepem do domowych prac plastycznych - np.
rysowania ,wiosennego czarodzieja”!



@ ZABAWA NA CALtA WIOSNE

Wiosenne Bingo!

Preez caty wiosng ceukajcie znakdw nowej pory roku! Gdy coé zobaczycie — zakredleie krathe. Kto pierwszy zapetni
readek, kolumng lub preekatna? Q

4 B
Kwitngcy tulipan Spiew ptaka Motyl Tecza na niebie
Pszczota na kwiecie Zieloge pqc;zki na Wiosenny deszcz Biedronka
rzewie
Kwitnqgce drzewo Kumkanie zaby Ptasie gniazdo Zonkil lub krokus
Slimak po deszczu Ciepty, stoneczny dzien Kaczka z kaczetami Dmuchawiec
. J

ZokreIN w kwadraciky, gdy zobaczysz znak wiosny! Kto pierwszy zapetni regdek? %



¥ GAZETKA PRZEDSZKOLNA - WIOSNA 2026 @

B KALENDARZ WYDARZEN

Co nas czeka wiosng? |[:

Zapraszamy do zapoznania sie z najwazniejszymi wydarzeniami, ktére czekajg nasze
przedszkolaki w najblizszych miesigcach!

? Marzec

( n 6 marca ~-Muzyczna Ptaszarnia” - wystep w Filharmonii Pomorskiej
Kwiecien
( &5 9 kwietnia  Teatrzyk Magma - ,Kocia Wiosna”

( Eg Kwiecien Odwiedziny Zajqgca z drobnym podarunkiem

a Maj Koncert w wykonaniu Filharmonii Pomorskiej

W 29 maja Olimpiada sportowa na terenie ogrodu przedszkolnego

{:} Czerwiec

( R;; 1czerwca  Teatrzyk Magmowcy - ,Pitka w grze”, godz. 13:00
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Zyczymy Pavictwu duzo zdrowia, wiosennef energii

[ wielu radosuych chwil spedzonych na Swiezym powietrzu! m
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