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Bezpieczna zima z dzieckiem - Praktyczny poradnik dla rodzicow
Drodzy Rodzice,

Zima to wspanialy czas - Snieg, sanki i zabawy na swiezym powietrzu. Aby jednak zimowe wyjscia z
dziecmi byly nie tylko radosne, ale przede wszystkim bezpieczne, warto pamietac o Kilku prostych
zasadach. Przygotowalismy dla Was siedem praktycznych wskazowek na co dzien.

1. Widoczne ubranie

Ubieranie na cebulke to oczywiscie podstawa, ale warto pomyslec tez o widocznosci. Na placu
zabaw czy w parku dziecko w szarym kombinezonie tatwo zgubic z oczu. Jaskrawa kurtka,
kolorowa czapka lub odblaskowe elementy na ubraniu sprawiaja, ze maluch jest widoczny z daleka -
zarowno dla Was, jak i dla kierowcow.

2. Bezpieczna gorka

SankKi i jabluszka to zimowa klasyka. Zanim jednak puscicie dziecko w dot, sprawdzcie trase,
upewnijcie sie, ze nie konczy sie ona przy ulicy, parkingu lub ogrodzeniu - moze to uchronic dziecko
przed powaznym urazem.

3. Zasady bitwy na Sniezki

Bitwa na SniezKki to jeden z ulubionych zimowych rytuatow. Warto jednak ustali¢ z dzie¢mi proste
zasady: nie celujemy w twarz i lepimy $niezki tylko z miekkiego Sniegu. Takie ustalenia pozwalaja
cieszyc sie zabawa bez tez i siniakow.

4. Uwaga na lod

Zamarzniety staw, rzeka czy katluza moga wygladac¢ kuszaco, ale wejscie na naturalny 16d jest
bardzo niebezpieczne - nigdy nie wiadomo, czy jest wystarczajaco gruby. Na tyzwy wybierajmy
wylacznie przygotowane lodowiska.

5. Rask przy aktywnych zabawach
Jesli dziecko jezdzi na nartach, tyzwach czy szybko zjezdza na sankach - kask to podstawa. Warto
przedstawic go dziecku jako element ubioru prawdziwego sportowca.

6. Dane kontaktowe w Kieszeni

W zimowym ubraniu wszystKkie dzieci wygladaja podobnie i na zattoczonym placu zabaw czy w
parku tatwo sie rozdzielic¢. Prosty patent: wiozcie dziecku do Kieszeni kartke z Waszym numerem
telefonu. Nauczcie tez malucha, ze jesli Was zgubi, powinien stanga¢ w miejscu i poprosi¢ o pomoc
dorostego.

7. Rozmowa o bezpieczenstwie Zabawy na dworze sprzyjaja poznawaniu nowych kolegow i to
Swietnie. Warto jednak przypominac dzieciom podstawowe zasady: od nieznajomych dorostych nie
bierzemy stodyczy ani prezentow, nie odchodzimy z nikim bez wiedzy rodzicow. Spokojna
rozmowa uczy zdrowego rozsadku.

Zima to czas wspanialych zabaw i rodzinnych chwil na swiezym powietrzu. Stosujac sie do tych
prostych zasad, mozecie cieszyc sie Sniegiem bez zbednych obaw. Zyczymy Wam i Waszym
dzieciom bezpiecznej i radosnej zimy!

7 serdecznymi pozdrowieniami,
Zespol wychowawcow przedszkola
“Stoneczko”




Gdy Snieg prdoszy za oknem,

aw domu pachnie ciastem,
niech mitos¢ Wasze serca grzeje
i niech tak bedzie zawsze.

Zyczymy Wam Swigt petnych radosci, odpoczynku w gronie
najblizszych i Nowego Roku, ktory spetni wszystkie zyczenia -

te duze i te catkiem mate. —

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Dyrekcja i Pracownicy
Przedszkola “Stoneczko”

“Prezent dla Mikotaja” — Dorota Gellner
A ja sie bardzo, bardzo postaram
I zrobie prezent dla Mikotaja:
Zrobie mu szalik piekny i nowy
Zeby go nosit w noce zimowe
[ zeby nie zmarzt w szyje i w uszy
Gdy z burej chmury Snieg zacznie proszyc
Niech sie ucieszy Mikotaj Swiety

Tak rzadko ktos mu daje prezenty.
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GRUDZIEN

05.12 - Spektakl teatralny “Mikotajki” w
wykonaniu zespotu “Magmowcy”

Spotkania wigilijnie w grupach

STYCZEN

14.01 - Bal karnawatowy

Koncert Filharmonia Pomorska - “Karnawat w
Rio”

Uroczystosci z okazji “Dnia Babci i Dziadka”
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Spektakl teatralny zespotu “Magmowcy”
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